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Haltung, Methoden und Interventionen für die Paartherapie

Die Arbeit mit Paaren gehört zu den anstrengendsten Aufgaben in der therapeutischen
Praxis. Nicht nur angehende Therapeuten brauchen hier Unterstützung und gute
Orientierungshilfen. Wichtig ist vor allem, Abstand zu bewahren, um während des
gesamten therapeutischen Prozesses den Überblick zu behalten, alle Bedürfnisse zu
sehen und gemeinsam mit dem Paar auf die Beziehung zu schauen: Was ist gut und
kann so bleiben? Was muss überprüft, neu sortiert oder umgestaltet werden? Sylke
Richters praxisorientiertes Buch bietet eine Vielzahl von paradigmatischen Beispielen und
Impulsen aus der systemischen Arbeit mit Paaren. Die Autorin lässt einen direkt an den
Reflexionen der Paartherapeutin teilhaben und vermittelt so auf eingängige Weise das
komplexe Herangehen im Therapiesetting. Sie folgt dabei dem roten Faden einer
Therapiestunde – Auftragsklärung, Vertiefung, Abschluss und Aufgaben – und bietet
praktische Methoden an, die in der eigenen Praxis sofort umgesetzt werden können.
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