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„Ein Schlüsselwerk der Systemtheorie“ (Dirk Baecker) „Es ist in meinen Augen eines der
faszi​nierendsten Werke der jüngeren deutschsprachigen Ideengeschichte - nicht zuletzt,
weil es den Spagat schafft, gleichermaßen hohen Wert für Anfänger wie auch für
fortgeschrit​tenste Spezialistinnen zu haben. [.] ‚Formen (reloaded)‘ zeigt, wie kom​plex die
Architektur unserer Denkfor​men ist und sein muss. Durch das Buch, dem wunderbar
passende Bilder und erläuternde Zeichnungen Anschau​lichkeit und unmittelbare Einsicht
verleihen, verlieren das Abenteuer des Denkens und die Lösung von Konflikten einen
Teil ihrer scheinbar monströsen Hoffnungslosigkeit und abstrakten Unanschaulichkeit.
Ein zeitdiagnosti​sches Werkzeug der Extraklasse, das ebenso interdisziplinär wie klug
und in der Praxis hilfreich ist.“ Gert Scobel Fritz B. Simons Grundlagenwerk Formen – Zur
Kopplung von Organismus, Psyche und sozialen Systemen, erschienen 2018, wurde von
Dirk Baecker umgehend als „Schlu¨sselwerk der Systemtheorie“ eingeordnet. Nach dem
Erfolg der Erstausgabe erscheint nun eine besondere Edition, die um Kommentare,
Quellen und ausfu¨hrliche Reflexionen ergänzt wurde. Sie unterstreichen nicht nur die
Relevanz systemischen Denkens, sondern erschließen auch dessen praktischen Sinn.
Fritz B. Simon gelingt es hier, seine lebenslange Erfahrung als Therapeut und Berater
mit Erkenntnissen aus Kybernetik und Systemtheorie zu einem schlu¨ssigen
Theoriekonzept zu verbinden, das die praktische Anwendung immer im Blick behält.
Formen (reloaded) ermöglicht auf diese Weise ein vertieftes Verständnis von
Systemtheorie und bietet gleichzeitig eine belastbare Basis fu¨r die Arbeit in Psychiatrie,
Psychotherapie, Familientherapie, Gesundheitspflege, Organisationsberatung, Politik
und anderen Handlungsfeldern. Die Lektu¨re ist insofern gut investierte Zeit, als sie viel
eigenes Erkämpfen von Übersicht erspart und bestens vorbereitet fu¨r ein
professionelles Leben in Forschung, Therapie und Beratung. In der Tat ein
Schlu¨sselwerk der Systemtheorie. Von all dem, was man fu¨r das persönliche Leben
lernen und nutzen kann, ganz abgesehen. Fritz B. Simon in den Vorbemerkungen:
„Sicher ist das Buch ‚Formen (reloaded)‘ ein ganz anderes Buch geworden als es das
Buch ‚Formen‘ war. Es ist sehr durch meine eigene professionelle Lebensgeschichte
geprägt, d. h., es ist ein sehr persönliches Buch, auch wenn es allein um Sachthemen
geht. Wahrscheinlich gibt es wieder unterschiedliche Reaktionen der Leser darauf. Aber
Bu¨cher sind ja so etwas wie Rorschachtests oder, um es in Abwandlung eines Satzes
von Karl Krauss zu formulieren: Frage einen Menschen, wie er ein Buch findet. Was
immer er antwortet, du weißt dann wahrscheinlich mehr u¨ber ihn als u¨ber das Buch.“ Mit
sämtlichen Quellen und einer Fülle hilfreicher Kommentare - und genau dadurch enorm
praktisch. Einfach unverzichtbar.Der Autor:Fritz B. Simon, Dr. med., Professor für
Führung und Organisation am Institut für Familienunternehmen der Universität
Witten/Herdecke; Systemischer Organisationsberater, Psychiater, Psychoanalytiker und
systemischer Familientherapeut; Mitbegründer der Simon Weber Friends Systemische
Organisationsberatung GmbH. Autor bzw. Herausgeber von ca. 300 wissenschaftlichen
Fachartikeln und 34 Büchern, die in 15 Sprachen übersetzt sind, u. a.: Der Prozeß der
Individuation (1984), Die Sprache der Familientherapie (1984, mit Helm Stierlin und Ulrich
Clement), Lebende Systeme (1988), Unterschiede, die Unterschiede machen (1988),
Meine Psychose, mein Fahrrad und ich (1990), Radikale Marktwirtschaft (1992, mit
CONECTA), Die andere Seite der Gesundheit (1995), Die Kunst, nicht zu lernen (1997),
Zirkuläres Fragen (1999, mit Christel Rech-Simon), Tödliche Konflikte (2001), Die Familie
des Familienunternehmens (2002), Gemeinsam sind wir blöd!? (2004), Mehr-
Generationen-Familienunternehmen (2005, mit Rudi Wimmer und Torsten Groth),
Einführung in Systemtheorie und Konstruktivismus (2006), Einführung in die systemische
Organisationstheorie (2007), Einführung in die systemische Wirtschaftstheorie (2009),
Vor dem Spiel ist nach dem Spiel. Systemische Aspekte des Fußballs (2009), Einführung
in die Systemtheorie des Konflikts (2010), „Zhong De Ban“ oder: Wie die Psychotherapie
nach China kam (2011, mit Margarete Haas-Wiesegart und Zhao Xudong), Einführung in
die Theorie des Familienunternehmens (2012), Wenn rechts links ist und links rechts
(2013), Einführung in die (System-)Theorie der Beratung (2014), Formen. Zur Kopplung
von Organismus, Psyche und sozialen Systemen (2018), Anleitung zum Populismus oder:
Ergreifen Sie die Macht! (2019), Der Streit ums Nadelöhr. Körper, Psyche, Soziales,
Kultur. Wohin schauen systemische Berater? (2019, mit Jürgen Kriz), Lockdown: Das
Anhalten der Welt (2020, mit Heiko Kleve und Steffen Roth), Formen (reloaded). Zur
Kopplung von Organismus, Psyche und sozialen Systemen (2022).
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