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Entwicklungen und Probleme. Hilfen fir Erwachsene

Fur die Eltern ist die Pubertét ihrer Kinder ein einschneidender Lebensabschnitt, in dem
eine Menge erzieherischer Aufgaben ein Ende nehmen. Die meisten Eltern verstehen,
dass ihre Kinder grol3 und selbstandig werden. Und sie freuen sich darauf.
Selbsténdigkeit tritt nicht an dem Tag ein, am dem das Kind volljahrig wird, sondern ist
ein Prozess, der hoffentlich schon friiher begonnen hat. Auch bei kleinen Kindern ist es
wichtig, dass sie in der Familie Verantwortung und Aufgaben Gbernehmen, die zu ihrer
Entwicklung passen. Darlber gibt es gewdhnlich keinen Streit. In der Pubertdt machen
Eltern einen neuen Schritt, indem sie ihrem Kind mehr Verantwortung und Freiheiten
geben, was aber haufig mit Konflikten verbunden ist. Der Jugendliche und seine Eltern
sind sich oft uneinig, wie viel Verantwortung und Freiheit ihm zugebilligt werden kann. Ein
sensibler Ratgeber fiir Eltern, Lehrer, Trainer, Arzte, Berater und Psychotherapeuten.
Der Autor: Willem Heuves, Universitdtsdozent fir Klinische Psychologie an der Universitat
Leiden, Psychotherapeut und Psychoanalytiker fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
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