Stern

Der Gegenwartsmoment

Verédnderungsprozesse in Psychoanalyse, Psychotherapie und Alltag

Daniel Stern setzt sich mit hochst schwierigen, aber faszinierenden Fragen nach dem
Wesen der »Jetztheit« und der Art und Weise auseinander, wie das »Jetzt« zwischen zwei
Menschen erlebt wird. Dabei geht es Stern besonders um die Beziehung zwischen
Gegenwartsmomenten und therapeutischer Entwicklung und Verénderung. Stern
erlautert die Unberechenbarkeit und »Ungenauigkeit« des therapeutischen Prozesses
und untersucht, wie Vergangenheit und Gegenwart in der Therapie aufeinanderprallen
und im Moment ihrer Kollision Mdglichkeiten zu Verédnderung und Weiterentwicklung
eréffnen kdnnen. Indem er den Gegenwartsmoment ins Zentrum der Psychotherapie
rickt, lalkt Stern wichtige Themen in einem ganz neuen Licht erscheinen, etwa die
Fragen, wie sich therapeutische Veranderung vollzieht, was in einer Therapie wirklich
wichtig ist und wie unser Zusammensein mit dem Anderen unsere Vergangenheit
umschreiben und unsere Zukunft verdndern kann.
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