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Zeitfresser
Wie uns die Industrie zu ihren Sklaven macht

Ein Phänomen greift um sich, schleichend und unmerklich: Immer mehr Dinge 'darf' man
heutzutage selbst erledigen, die früher noch Angestellte für einen gemacht haben. Ob
man per App am Flughafen eincheckt, eine Banküberweisung durchführt, am Automaten
eine Fahrkarte zieht oder den Terminkalender für die Arbeit organisiert, dank der
Technik geht der Trend zum 'Do it yourself! '. Diese Entwicklung wird uns als Vorteil
verkauft. Doch stimmt das wirklich? Nein, sagt Craig Lambert. Für ihn ist ganz im
Gegenteil das Maß voll. Er belegt, dass dieser Trend in Wirklichkeit nur zu unseren
Lasten geht und viel Zeit kostet – unsere Zeit! Und Arbeitskräfte obendrein. Anhand
alltäglicher Beispiele öffnet er den Lesern die Augen, wie viele Lebensbereiche bereits
von dieser Verlagerung durchsetzt sind. Die Dimension ist frappierend. Ein Buch, das
aufrüttelt und dazu aufruft, sich die zeitfressende, unbezahlte, unfreiwillige Mehrarbeit
nicht länger gefallen zu lasse
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