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Natural Doping
Potenz, Fitness und Gesundheit durch hormonaktive Superfoods

Wundermittel aus Ayurveda, TCM, Kräuterlehre & Co. Thomas Kampitsch,
Lebensmittelforscher und Spezialist für Superfoods, durchforscht Länder, Kulturen und
Geschichte auf der Suche nach vielversprechenden natürlichen Dopingmitteln.
Gemeinsam mit dem Fitnessexperten, Coach und Philosophen Dr. Christian Zippel schuf
er diese pragmatische Enzyklopädie für alle, die sich mehr Power in Beruf, Sport und
Alltag wünschen und auf Bio statt Chemie schwören. In einzigartiger Kleinarbeit stellen
sie die oft vergessenen oder gar unbekannten Wundermittel auf den Prüfstand, sichten
die Studienlage und wagen sich an Selbstversuche. Vor allem die Optimierung der
besonders wirksamen Geschlechtshormone durch die Kraft der Phytoöstrogene und -
androgene steht im Fokus, aber auch die Verbesserung der Ausdauer und Regeneration
sowie die Erhöhung der Körperfettreduktion werden eingehend behandelt. Heraus kam
dieser einzigartige Praxis-Ratgeber, der umfassend über die Hintergründe und
Durchführung des Natural Doping berichtet. Durch eine geschlechtsspezifische
Ernährung erreichen Sie alle Ziele rascher, nachhaltiger und im Einklang mit Ihrem
Hormonstoffwechsel und Körper. Ein revolutionäres Konzept, welches Sie auf ganzer
Ebene begeistern wird. Ein Muss für alle, die ihre Leistung natürlich steigern wollen.
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