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Kammermusikalische Werke lassen sich seit dem Jahr 1939 (eine frühe Fassung des
Klavierzyklus Extemporale) nachweisen. 1945 entstand die erste umfangreiche
symphonische Komposition, die Sinfonia prosodica, die 1947 ihre vollständige,
erfolgreiche Uraufführung erlebte. Zimmermann komponierte zu dieser Zeit in einem Stil,
den Hans Heinz Stuckenschmidt als "Neues Pathos" charakterisiert hat: Anknüpfungs-
und Bezugspunkt waren die Musik des mittleren Hindemith, Stravinskijs, des
französischen Neoklassizismus.
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