
Schwaiger / Heesen

Narziss im Steinbruch
Einblicke in die Forensische Kunsttherapie

Es gibt nur wenig Material, das konkrete Einblicke in kunsttherapeutisches Arbeiten in
der Psychiatrie bietet. Dieser Bildband aus der Forensik zeigt die in einem
mehrmonatigen Arbeitsprozess entstehenden Steinskulpturen, die sich zu einem Medium
der Selbsterfahrung entwickeln: Man muss sich weiterquälen, darf sich nicht seiner
Verzweiflung überlassen, nicht weglaufen, abbrechen, zuschlagen oder andere abwerten
und beschimpfen. Gerade für Menschen mit grandiosen Ideen oder aggressiven
Impulsen ist das eine große Herausforderung, wie vier Fallgeschichten und auch ein
Erfahrungsbericht eindrucksvoll schildern. Ein Exkurs zum Narzissmus und eine
Einführung in die Steintherapie runden den Bildband ab. Die kraftvollen Schwarz-Weiß-
Bilder von Peter van Heesen zeigen die harte und konzentrierte Arbeit am Stein, aber
auch die Momente der Besinnung, wenn das Werk Widerstand leistet oder ganz neue
Ansichten und Einsichten preisgibt.
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