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Im Alter werden psychische Erkrankungen oft von kérperlichen Gebrechen begleitet. Auf

der anderen Seite flhren altersbedingte Erkrankungen haufig zu psychischen

Veranderungen. Wie Fachkréaften und Laienpflegern angesichts dieser doppelten

Herausforderung eine gute Pflege- und Beziehungsarbeit gelingen kann, zeigt dieses

Buch. In der gerontopsychiatrischen Pflege miissen die Pflegenden die grundlegenden

Bedirfnisse des alten Menschen erkennen, subjektive und objektive Hinweiszeichen

verstehen und in der individuellen Beziehung gezielt unterstutzend handeln. Dieses Buch

liefert praktisches Handwerkszeug fir klinisch und ambulant Pflegende mit Hilfe einer

klaren Systematisierung nach Gesundheitsverhaltensmustern. Fallbeispiele sowie S o)
umfangreiches Downloadmaterial unterstiitzen die gerontopsychiatrische Arbeit ganz

konkret. Ein praktischer Handwerkskoffer fir « professionell Pflegende ¢ nicht

spezalisierte Pflege- und Betreuungskréfte « Laienhelfer « fur klinische, ambulante und 25,00 €
familiare Pflege. 23,36 € (zzgl. MwSt.)
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