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Einfliihrung in das systemische Gesundheitscoaching

Motivierte und gesunde Mitarbeiter sind ein wichtiger Faktor fur den Erfolg von

L . . Marthias Lauterbach
Organisationen. Immer mehr Unternehmen erkennen dies und bauen die

Gesundheitsférderung ihrer Mitarbeiter aus. Das Konzept des Gesundheitscoachings hat Elnfﬁhs::g;:temmhe
sich dabei als eine wirksame Methode etabliert. Sein Erfolgsrezept: Es verbindet die Gesundheitscoaching

Gesundheitsférderung durch das Unternehmen mit der Gesundheitsorientierung jedes
Einzelnen. Matthias Lauterbach, einer der Vorreiter des Gesundheitscoachings, stellt in
dieser Einflihrung die theoretischen und handwerklichen Grundlagen vor. Konkrete
Anwendungsbereiche wie Burnout, Bewegungsmangel, Stress werden vom Setting bis zur
Methodik der Umsetzung skizziert. Konkrete Handlungsvorschlédge erleichtern die }
Umsetzung in den Arbeits- und Lebensalltag.
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