White

Landkarten der narrativen Therapie

Wir organisieren unser Leben in Geschichten. Was fir ein Leben wir haben, héngt auch
davon ab, welche Geschichten wir auswéhlen und wie wir sie erzahlen. Fur die Therapie Michael White

von Traumata, Suchtproblemen oder Verlusterfahrungen eréffnet ein narrativer Ansatz Landkarten der

neue Perspektiven - dem Therapeuten wie dem Klienten. Wird die Lebensgeschichte des narrativen Therapie
Erzahlenden in ,Landkarten® visualisiert, lassen sich Territorien erforschen, die bis dahin
unbekannt waren und nun neue Lebensperspektiven eréffnen. Michael White fasst in
diesem Buch mehr als 20 Jahre praktischer Erfahrung und theoretischer Reflexion der
Narrativen Therapie zusammen. An Fallbeispielen illustriert er mdgliche
Vorgehensweisen im Therapiegespréch und untermauert sie aus theoretischer Sicht. Der
Leser ist aufgefordert, eigene Landkarten zu prasentierten Transkripten anzufertigen,
und lernt auf diese Weise, das Gelesene fir die eigene Praxis umzusetzen. |
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