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Therapeutische Metaphern fiir Kinder und das Kind in uns

Der hypnotherapeutische Ansatz Milton H. Ericksons hat sich in den letzten zehn Jahren
in Europa enorm ausgebreitet. Das Nutzen von Metaphern und das Erzahlen von
Geschichten sind geniale, von Erickson entwickelte Methoden, die bei Patienten mit
unterschiedlichsten Problemen und Beschwerden zu Anderungen anregen. Dieses Buch
richtet sich an alle, die im psychosozalen, padagogischen und medizinischen Bereich mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, und an die, die in ihrer therapeutischen Arbeit das
sinnere Kind“ im Erwachsenen erreichen wollen.
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