Matzat

Matzat: Wegweiser Selbsthilfegrupp.

Der Begriff »Selbsthilfegruppe« taucht immer haufiger in der gesundheitspolitischen
Diskussion auf. Selbsthilfegruppen tibernehmen durch Information und Beratung von
Betroffenen, duch Erfahrungsaustausch und Hilfe bei der Krankheitsverarbeitung eine
wichtige ergénzende Funktion in unserem Gesundheitswesen. Haufig herrscht jedoch
begriffliche Unklarheit dariiber, was genau mit »Selbsthilfegruppe« gemeint ist, wieviele in
welchen Themenbereichen es gibt, wie dort gearbeitet wird und der Zugang fiir
Interessierte moglich ist. Dieser Wegweiser bietet betroffenen Laien wie professionellen
Helfern eine grundlegende Einfuihrung in die aktuelle Situation der Selbsthilfegruppen in
Deutschland. Besonders wichtig sind die praktischen Hinweise zur Suche nach einer
geeigneten Gruppe. Ein umfangreicher Adressenteil ermdglicht die Kontaktaufnahme zu
ortlichen und Uberregionalen Anlaufstellen. Der Wegweiser soll Betroffenen Mut machen
und Fachleute zu Kooperation und Unterstiitzung einladen.
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