Briiggemann / Mehta

Der Gliicksvertrag Shaabii
Das 21-Tage-Programm. Ein gliickliches Leben in Balance dank einer Formel aus G L U C S
Psychologie und ferngstlicher Heilkunst.

VERTRAG

'Es reicht nicht, Deine Gedanken zu befreien. Sie missen mit Deinem Herzen verbunden
sein ..." Mit dem Gliicksvertrag den Weg zu personlichem Glick und erfilltem Leben
erkennen - und gehen! Jeder Mensch kann gliicklich sein. Allerdings merken viele
Menschen auf ihrer hastigen Suche danach gar nicht, wie oft sie schon am Gliick
vorbeigeprescht sind. Dabei tragen wir das 'Navigationssystem' fir unseren ganz

Das 21-Tage-Programm - Ein glickliches Leben

eigenen Weg zum Gluck langst in uns. 'Der Glucksvertrag' ist die Bedienungsanleitung zu in Balance dank einer Farmel aus

Psychologie und fernéstlicher Heilkunst

diesem einzigartigen Navigationssystem, das zielsicher zu uns selbst fihrt. Erschaffen
aus den verschiedensten Ansatzen ferndstlicher Heilkunst. Ausgewahlt von Yogi und
Promi-Wellness-Coach Ashish Mehta und Gesundheitsjournalistin Gela Briiggemann. 'Es

it wielon Voga:Obungen unl Anleitungen, inkl. OVD g%

reicht nicht, Deine Gedanken zu befreien. Sie missen mit Deinem Herzen verbunden 5,99 €

sein, erst dann werden sie klar und Du kannst ihnen folgen', sagt Ashish Mehta. Diese 5,60 € (zzgl. MwSt.)
vielversprechende Verbindung wird in 'Der Glicksvertrag' schllissig hergestellt.

Prominente wie u.a. Udo Lindenberg interessieren sich fiir Ashish Mehtas Heilkonzept. - Lieferfrist: bis zu 10 Tage

Ein 21-Tage Programm - Yoga-, Meditations- und Akupressur- Ubungen, Mantren sowie

Motivations techniken - Viel Wissenswertes zu Psychologie, Spiritualitdt und Erndhrung
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