Stromberg

Iss einfach gut

Das Prinzip Nahrungskette - einfach und pragmatisch erklart vom Koch der Deutschen
FuBballnationalmannschaft. Mit Stimmen von Jogi Léw, Hansi Flick, Oliver Bierhoff und
vielen Nationalspielern

Der amtierende Koch der FuRRball-Nationalmannschaft Iasst sich in die Topfe gucken.
Nachhaltige Kiiche fiur jeden! Ein sehr personliches Erndhrungskonzept. Sternekoch
Holger Stromberg liiftet die Geheimnisse einer abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung. Er zeigt dabei ist dieses Buch unterhaltsam wie ein Roman und manchmal
spannend wie ein Krimi. Seite fiir Seite ein Genuss. einfache Kochkunst, Und er Iasst
nichts aus: vom Einkaufen bis zum Einmachen, vom Einlegen bis zur Ernahrungskunde.
Denn Stromberg Uberzeugt in der Praxis ebenso wie in der Theorie. So liefert er neben
umfassendem Fachwissen viele praktische Ernahrungstipps. Und nicht zuletzt Rezepte,
die jeder Leser gern und supereinfach nachkochen kann. Kurzum: ein Buch, das den
Kuchenalltag bereichert und immer wieder gern zur Hand genommen wird. Aber auch ein
Buch tber Esskultur, Geschmacksbildung und Nachhaltigkeit. Ein Buch, das auf keinem
Kuchentisch fehlen sollte. - Basisrezepte mit wenig Zutaten. - Mit Saisonkalender. -
Dieser Koch kann wirklich schreiben: Sternekoch Holger Stromberg tber die 'Aaas’ und
'Ooos' der guten Kiche! - Lecker, lecker, lecker: Rezepte, mit denen jeder sofort
loskochen kann. - Mehr wissen — noch besser einkaufen: Warenkunde und praktische
Einkaufshilfen. - Einfach einkaufen: regional und saisonal.
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