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E-Zigaretten, Tabakerhitzer — was wir wissen miissen U

Hesno Siémer (Hisg, )

E-Zigaretten, Tabakerhitzer -
was wir wissen mussen

E-Zigaretten und Tabakerhitzer sind nach aktueller Risikoeinschatzung erheblich weniger
schadlich als das Rauchen von Verbrennungszigaretten. Sie sind deshalb geeignet, das
Rauchrisiko zu reduzieren. So schéatzt Public Health England, dass E-Zigaretten 95%
weniger schadlich sind als das Rauchen von Tabak und beim Rauchstopp helfen
koénnen. Der Aufklarung Uber differenzierte und diversifizierte iy

Rauchentwdhnungsprogramme und -instrumente fuihlen sich die Autoren des Buches e g 4
verpflichtet. Sie machen deutlich, dass es auch ethisch notwendig ist, bei den Risiken zu

differenzieren; d.h. zu betonen, dass E-Zigarette und Tabakerhitzer nicht harmlos, aber

erheblich weniger schadlich sind als weiterzurauchen, wenn anders der Verzcht auf die

weit gefahrlichere Tabakzigarette nicht gelingt. e LRI
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