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Starterkit Klinikalltag

Sie stehen kurz vor Ihrem Berufsstart als junge Ärztin oder junger Arzt oder haben schon
erste Erfahrungen gesammelt? Sicherlich ist Ihnen klar: Wie in kaum einer anderen
Disziplin steigen Sie mit einem gewaltigen Fundament an theoretischem Wissen in Ihren
Berufsalltag ein. Dieser wird Ihnen jedoch darüber hinaus weit mehr abverlangen: eine
effiziente ärztliche Selbstorganisation, ein Höchstmaß an kommunikativen Fertigkeiten im
Umgang mit Patienten, Kollegen und Vorgesetzten und nicht zuletzt Führungs- und
Managementfähigkeiten. Möglichweise bringen Sie diese wichtigen Voraussetzungen
aber nicht mit, weil das Studium Sie darauf nicht vorbereitet hat. Dann laufen Sie Gefahr,
im emotionalen und organisatorischen Dickicht der Anfangszeit Ihre Kraft gar nicht auf
die eigentlichen klinischen Aufgaben konzentrieren zu können. Das Starterkit Klinikalltag
vermittelt Ihnen die richtigen Kenntnisse zum Berufsstart – abseits der meisten
Studieninhalte und Lehrbücher: Wie organisiere ich meinen Arztalltag? Was mache ich
bei Überforderung oder Krisen? Wie finde ich meine Rolle im Stationsteam und
gegenüber Vorgesetzten und Kollegen? Wie nutze ich Intuition, Kommunikation und
Kooperation und bereite mich auf den Umgang mit Gewalt, Suizid oder Sucht vor?
Zwangsläufig liegt durch diese Fragen ein Schwerpunkt auf den psychiatrischen
Herausforderungen des Arztberufes. Die Autoren, natürlich auch ehemalige
Berufsanfänger, bereiten Sie auf die spannende Tätigkeit mit Patienten und allen
anderen an der Organisation eines Krankenhauses Beteiligten so vor, dass Ihre
Motivation keinen Schaden nimmt und Sie von Anfang an mit Freude dem Arztberuf
nachgehen können.
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