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Psychoanalytische Behandlung von Kindern und
Jugendlichen mit Angststörungen und Depressionen
Behandlungsmanual

Das Manual ist ein klinischer Leitfaden für die psycho- analytische Behandlung von
Kindern und Jugendlichen mit Angststörungen und Depression. Nach der Darstellung der
relevanten psychoanalytischen Theorien werden therapeutisches Denken und Handeln
anhand von Fallvignetten beschrieben. Beginnend mit der Diagnostik stellt das
Autorenteam typische Phasen des Behandlungsprozesses vor und spezifiziert diese für
Angst-störungen und Depression. Außerdem wird mit diesem Manual ein Bogen
gespannt zwischen empirischer Psychotherapieforschung und der Behandlungspraxis in
der analytischen Kinder- und Jugend- lichenpsychotherapie. Das Buch ist somit ein
gelungenes Beispiel für die Verbindung und Integration von Theorie, Forschung und
Praxis der analytischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und hervorragend
geeignet für die Aus- und Weiterbildung. 19,90 €
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