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Mikrowelt Traum
Affektregulierung und Reflexion

Ulrich Moser und Vera Hortig beschreiben detailliert die wechselseitige Beeinflussung von
Affektivität und Reflexivität, sowohl im Traum wie auch in der therapeutischen Situation.
Es werden Veränderungsprozesse untersucht, was es erlaubt, die Bereitschaft zur
Übertragung zu bestimmen und die Fähigkeit zur Reflexivität zu erkennen. Das Buch ist
einzigartig, indem es die vielen Vorschläge, die sich in der Literatur zum Traum finden, in
eine differenzierte Theorie und Praxis umsetzt. Ein unverzichtbares Werk für alle, die mit
Träumen arbeiten. Der geträumte Traum ist eine generierte Mikrowelt. Ausgangspunkt ist
ein aktueller Konflikt, der eine traumatische Erinnerung auslöst. Die Traumorganisation
benützt Prozeduren der Verarbeitung, die affektiv geleitet werden. Ein neu entwickeltes
Schlaufenmodell beschreibt den Weg des Traumes in der therapeutischen Praxis. Diese
informationstheoretisch formulierte Regulierung bestimmt auch, welche Affekte vom
Träumer geträumt werden. Mikrowelt Traum versteht sich als Weiterentwicklung des
Modells, das in Der geträumte Traum (1996, vergriffen) von Ulrich Moser & Ilka von
Zeppelin veröffentlicht wurde, neu geschrieben und mit Ergänzungen und Beispielen zu
Verläufen und Interpretationen versehen. Der Anhang enthält Regeln für die Anwendung
der Traumkodierung (Zürich Dream Process Coding System).
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