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Friihchenpapa

Ein Wegbegleiter

Jedes elfte Kind in Deutschland kommt zu frih auf die Welt. Und doch gibt es keine
richtige Vorbereitung auf den Moment, wenn Eltern ein Frihchen geschenkt wird. Auf
das, was dann auf sie zukommt: Die Sorge, ob das Kind es schaffen wird. Die tiefe
Traurigkeit, ein kleines Wesen an Schlduchen und Uberwachungsmonitoren sehen zu
missen. Das Verlangen, es schiitzend in die Arme zu nehmen und das bittere Gefiihl, es
nicht zu kdnnen. Stunden bangen Wachens vor einem Inkubator, in dem sich ein kleiner
Mensch ins Leben kdmpft. Vater missen in diesen dramatischen Situationen hilflos um
die Gesundheit ihrer Partnerin und ihres Kindes bangen. Die medizinische Versorgung
konzentriert sich auf Mitter und Friihgeborene. Die Vater dagegen missen
funktionieren, ihrer Arbeit nachgehen, altere Kinder versorgen, den Verwaltungskram
nach der Geburt erledigen. Und sind doch oft am Ende, ohne dass es jemand merkt.
Emotional und authentisch beschreibt Daniel Pelz seine Erfahrung als Vater
frihgeborener Zwillinge und spricht mit Betroffenen und Experten dariber, wie Vater
diese schwierige Situation Gberstehen und fir sich und ihre Familie sorgen kénnen.
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