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KALEIDOSKOP

Vielfalt kunsttherapeutischer Intervention

Dieses Buch zeigt kaleidoskopartig die Vielfalt kunsttherapeutischer Intervention. Die
Kunsttherapie basiert im Wesentlichen auf diversen, gleichberechtigten therapeutischen
Ansatzen, die sich grob in tiefenpsychologische und psychotherapeutische Ansatze,
unterschiedlich ausgepragte padagogische Ansatze, anthroposophische Ansatze,
kunstorientierte Anséatze sowie gestaltungstherapeutische Ansétze unterteilen lassen. In
dem Malie, wie der/die Kunsttherapeut*in auf diese Anséatze zuriickgreifen und diese
vermischen und verbinden kann, eréffnen sich ihm/ihr darliber hinaus zahlreiche
Methoden, die er/sie therapeutisch nutzen kann, so dass letztlich durch die
Zusammenfiihrung von Ansatzen und Methoden ein buntes Kaleidoskop
kunsttherapeutischer Interventionsméglichkeiten entsteht. Das Buch greift exemplarisch
einige dieser Moglichkeiten aus dem Praxisalltag an den unterschiedlichsten
Wirkungsstéatten der Therapeuten®innen von der Uni, Gber die Klinik bis zur privaten
Praxis heraus, um vor allem Studierenden und anderen Interessierten die Vielfalt dieser
Méglichkeiten vorzustellen. Das gezeigte Kaleidoskop soll Spal an den therapeutischen
Mitteln und Instrumenten wecken und Mut machen, kreativ mit diesen Werkzeugen
umzugehen. Die zweite und aktuelle Auflage des Buches wurde um 40 Seiten erweitert
und durch Beitrdge erganzt, die sich auf die verdnderte therapeutische Situation in der
Corona-Pandemie beziehen. Die Autorinnen und Autoren geben ihr persénliches
Statement, bezogen auf die individuellen Erfahrungen im therapeutischen Prozess,
wahrend der Pandemie ab und berichten Uber die Besonderheiten in dieser bisher
einmaligen Situation. Das Kaleidoskop prasentiert sich also noch bunter als bisher.
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