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Reflektierbar

Reflexionsmethoden fiir den Einsatz in Seminar und Coaching

Fir alle Trainerinnen und Trainer, Lehrkrafte und Weiterbildner, die sich dem
erfahrungs- und handlungsorientierten Lernen verschrieben haben, selbstgesteuerte
Lernprozesse initieren und an Verhalten und Einstellungen ihrer Teilnehmer arbeiten, ist
diese Sammlung an Reflexionsmethoden entstanden. In dem reichhaltigen Fundus
entdeckt jeder Leser seine bevorzugten Methoden der professionellen Reflexion und
erweitert die eigenen Fahigkeiten, den Teilnehmenden reflektives Denken zu vermitteln.
Neben der praxisnahen Tool-Beschreibung bieten Informationen zu Zeitpunkt und Tiefe,
Handlungsebene, Dauer der Ubung, eingesetztes Material und bevorzugte
Gruppenkonstellation weitere Orientierung.
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