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Noch besser leben ohne Plastik

Plastic is a killer — so drastisch diese Aussage auch klingen mag, so viel Wahrheit steckt
darin: Plastik macht uns und unsere Umwelt krank. Ohne es zu spiiren vergiftet vor allem
Mikroplastik unseren Alltag. Ob in Duschgel, Kosmetika oder Putzmitteln — tagtaglich sind
wir mit Mikroplastik und weiteren unsichtbaren, gefahrlichen Stoffen in Kontakt und
verschmutzen unsere Gewasser damit. Es ist Zeit, sich endlich davon zu befreien! In
ihrem neuen Buch zeigt Nadine Schubert, wie Sie insbesondere Mikroplastik vermeiden
kénnen und wie lhr Leben mit leicht umsetzbaren Tipps nach und nach plastikfrei wird. —
Von der Kiiche bis zum Badezimmer — plastikfrei in allen Wohnbereichen — Zahlreiche
einfache Rezepte fir schadstofffreie Pflegeprodukte, Putz- und Waschmittel — Viele
hilfreiche Adressen und Web-Links
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