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Erndhrung bei Adipositas

zur Gewichtsreduktion

Gesund und ausgewogen Gesund abnehmen und trotzdem genieRen? Mit gezielter,
ausgewogener Erndhrung kein Problem! Dieses Buch gibt Tipps zur gesunden
Gewichtsreduktion — mit einem Erndhrungskonzept, das ohne Nahrwerttabellen
auskommt und sich auch im Alltag leicht umsetzen lasst. Der groRe Rezeptteil macht A U | D U S ' ]A 8
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