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DIY Hausmittel
im Jahreskreis

Alles hat seine Zeit - die 12 Monate und ihre heilsamen und schmackhaften Rezepturen.
Den 12 Monaten des Jahreskreises ordnet die Autorin gemäß dem Urwissen unserer
Ahnen die zeitlich passenden Tätigkeiten zu. Dass alles im Leben seine Zeit brauchen
darf, umschließt auch unsere Kräuteransätze und Pflanzenrezepturen. Dementsprechend
wird etwa im Jänner, dem das Erwachen und Loslassen zugeordnet ist, das Baumharzöl
gegen Rheumatismus und Erkältungskrankheiten hergestellt, im Dezember, der Zeit für
das Lieben und Sein, der Rosenvanillezucker.
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