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Enfermería fácil : cuidado y atención de heridas

Cuidado y atención de heridas forma parte de la serie Enfermería Fácil, caracterizada
por presentar de forma divertida, atractiva y visual, temas alta complejidad en la
enseñanza de enfermería. El presente título constituye una perfecta guía para el
aprendizaje del cuidado de heridas, un área dinámica, en constante cambio y que
mezcla especialidades y grupos de edad. En un estilo conversacional y amigable, se
cubren aspectos tanto teóricos como prácticos del manejo de heridas. En los primeros
capítulos se revisa la anatomía básica de la piel y la fisiología, para proporcionar una
comprensión clara de la etiología de diversas heridas agudas y no agudas. Los capítulos
siguientes, centrados en el tratamiento de heridas, se construyen con base en esta
comprensión teórica, lo que permite al practicante aplicar cuidados basados en la
evidencia. El abordaje de las heridas incluye valoración, procedimientos, monitorización
y cuidados a largo plazo. También se abordan las fases de cicatrización de las heridas.
Características principales: - Numerosas tablas, diagramas de flujo, ilustraciones y
caricaturas divertidas para ayudar en la retención de la información y mejorar el
aprendizaje. - Insertos a todo color al final del libro para explicar conceptos complejos. -
Elementos gráficos a lo largo de los capítulos que facilitan el aprendizaje: resúmenes al
principio de cada capítullo; trucos para recordar información clave; consejos para elegir
y utilizar apósitos; posibles peligros, riesgos, complicaciones y medidas de seguridad;
consejos sobre documentación del paciente; consejos para la evaluación de la herida,
los procedimientos de cuidado de heridas y la enseñanza al paciente; y necesidades de
cuidado especial para heridas en pacientes pediátricos, geriátricos y bariátricos. -
Preguntas y respuestas razonadas al final de cada capítulo.
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