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Lisa - Kochen & Backen

Lisa Kochen & Backen — fiir alle, die mit Spal® kochen, mit Liebe backen und mit Genuss
essen Durch die Kombination aus alltéglicher Kiiche mit schnellen und sparsamen
Gerichten und der traditionellen oder internationalen Kiiche erleben Sie vielféltige
Anregungen und Inspirationen zu alltagstauglichen Gerichten fur Familien mit
begrenztem Zeitbudget. Lisa Kochen & Backen prasentiert lhnen aulRerdem interessante
Produktneuheiten, Wissenswertes tber Gesundheit und Erndhrung sowie Anregungen
fir Kiicheneinrichtung.
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