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Musiktherapie bei Depression

Praxisbuch fir die Psychotherapie. Mit Online-Material

* Integration musiktherapeutischer Elemente in die Psychotherapie * neue,
musikgestutzte Interventionen fir die Behandlung von Depression Musiktherapie
praktisch angewandt Dauerhafte Niedergeschlagenheit und der Verlust von Interesse
und Freude sind die Kernsymptome depressiver Erkrankungen. Musiktherapie kann dazu
beitragen, durch Instrumente, Kldnge und Melodien die eigene Stimmung auszudriicken
und den Zugang zu verborgenen, positiven Gefithlen wiederzufinden. Dieses
praxisorientierte Buch zeigt zahlreiche Einsatzmdglichkeiten der Musiktherapie zur
Behandlung depressiver Krankheiten auf. Dargestellt werden konkrete
Interventionsanleitungen aus der Musiktherapie
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