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Sexualmedizin fiir die Praxis

Sexualberatung und Kurzinterventionen bei sexuellen Stérungen

Das Buch vermittelt klinisch tétigen Arzten verschiedener Fachbereiche das nétige
Praxiswissen und die Fertigkeiten, die dazu befahigen: - Sexuelle Stérungen zu erkennen
und diagnostisch zu erfassen, inkl. der dazu notwendigen
Gesprachsflihrungskompetenzen - Eine Sexualanamnese durchzufiihren - Patienten mit
sexuellen Stérungen fachgerecht zu beraten - Patienten mit sexuellen Stérungen unter
systematischer Nutzung der Arzt-Patient-Beziehung und mit Fokus auf der Paardimension
sexualmedizinisch zu behandeln und sexualtherapeutische Kurzinterventionen
durchzufiihren. Das Vorgehen der Gesprachsfiihrung, Beratung und Behandlung beruht
auf dem Hannover-Ansatz der Sexualtherapie. Er bietet einen allgemeinen,
stérungsubergreifenden Rahmen von beratenden und therapeutischen Fertigkeiten und
Werkzeugen, die bei allen Patienten mit Sexualstérungen angewendet werden kdnnen.
Darlber hinaus erhalt der Leser die notwendigen spezifischen Kenntnisse tber die
verschiedenen Sexualstérungen inklusive der fir diese verfiigbaren aktuellen
sexualmedizinischen und sexualtherapeutischen Behandlungsoptionen. Auch arztliche
und psychologische Psychotherapeuten sowie andere Berufsgruppen, die mit sexuellen
Problemen konfrontierten Klienten arbeiten, finden in diesem Praxisleitfaden vieles fir die
tégliche Beratungspraxis. Das Buch deckt die Inhalte der Zusatzweiterbildung
~Sexualmedizin“ der Bundesarztekammer sowie des Diploms ,Sexualmedizin“ der
Osterreichischen Arztekammer ab und vermittelt die dort festgelegten Kenntnisse und
Fertigkeiten. Fir die Prifungsvorbereitung stehen dem Leser zahlreiche Flashcards zur
Verfigung.

Praxiswissen fur Kliniker Lernen Sie die Sexualmedizin in ihrer faszinierenden
Vielschichtigkeit kennen und erwerben Sie dabei gleichzeitig kompakt das praktische
Know-How, das Sie fiir ihre Patienten mit sexuellen Problemen benétigen. Das Buch
vermittelt Ihnen das nétige Praxiswissen uber alle relevanten Indikationsgebiete und die
Fertigkeiten, die dazu befaéhigen: - Eine Sexualanamnese durchzuftihren und
Gesprachskompetenzen auszubauen - Sexuelle Stérungen diagnostisch zu erfassen und
erganzende Untersuchungen zu veranlassen - Patienten mit sexuellen Stérungen
fachgerecht zu beraten, zu behandeln und sexualtherapeutische Kurzinterventionen
durchzufithren Es beinhaltet das fir die Zusatzweiterbildung ,Sexualmedizin“ (BAK) und
fur das Diplom ,Sexualmedizin“ (OAK) erforderliche Wissen und richtet sich an Arzte
verschiedener Fachrichtungen, aber auch an Psychologische Psychotherapeuten sowie
Angehdorige anderer Berufsgruppen, die in diesem Praxisleitfaden hilfreiche
Informationen und konkrete Anleitung fir die tagliche Beratungspraxis finden. Plus
Flashcards Inklusive: Die Lern-App mit tber 50 Fragen zur Prifungsvorbereitung der
Zusatzweiterbildung Sexualmedizin der BAK Lassen Sie sich begeistern von der
Sexualmedizin, erweitern Sie ihre Kompetenz und erreichen Sie eine hdhere
Zufriedenheit bei Ihren Patienten und in |hrer klinischen Tatigkeit! Die Herausgeber: Prof.
Dr. Dipl.-Psych. Uwe Hartmann, Professor fir Klinische Psychologie und
Sexualwissenschaftler; langjahriger Leiter des Bereichs Klinische Psychologie und
Sexualmedizin und Senior Consultant, Medizinische Hochschule Hannover Prof. Dr. med.
Tillmann Kriger, Facharz fiir Psychiatrie und Psychotherapieund fiir Nervenheilkunde,
Leiter der Klinischen Psychologie und Sexualmedizin, Medizinische Hochschule Hannover
Dr. med. Viola Kirbitz, Facharztin fur Urologie mit Zusatzbezeichnung Sexualmedizin,
Sexualmedizinisches Kompetenzzentrum Hannover (SMK) Dr. med. Christian Neuhof,
Facharzt fur Innere Medizin und Psychotherapeut mit sexualmedizinischem
Behandlungsschwerpunkt, Sexualmedizinisches Kompetenzzentrum Hannover (SMK)
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