Franke

Authentisch! P e
Wie Du glicklich wirst, ohne Dich zu verbiegen a Av.!"wlﬂnﬁﬂ!ﬂé&!;"

Sei das Original, keine Kopie Immer héher, schneller, weiter - das Leben nach den

Erwartungen anderer zu fiihren und sich zu verbiegen, das ist anstrengend. Damit es

nicht im Burnout endet, ist Authentizitdt gefragt. Doch die Fallen lauern Uberall. Dafiir hat

'Kick-Ass-Coachin' Patricia Franke die Gegenmittel. Sie hilft dir, deinen personlichen

Schliissel zum Glick zu finden. Sei einfach du selbst: - Erkenne deine wahren Werte und

verstehe dich selbst. - Gewinne Klarheit tber unterdriickte Geflihle und lass die

Vergangenheit endlich hinter dir. - Befreie dein inneres Ich und werde zufriedener. Mit 14,99 €
Ubungen und Meditationen Laufzeit: 5 Stunden 26 Minuten 12,60 € (zzgl. MwSt.)
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