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Schlafstérungen und was man dagegen tun kann

Klagt ein Patient Gber Schlafstérungen, nicht erholsamen Schlaf oder Tagesschlafrigkeit,

ist zunachst die Ursache zu ergriinden bevor therapeutische Malnahmen ergriffen

werden. In seinem Hérbuch gibt Prof. Klaus Mohr einen Uberblick tiber die wichtigsten

Schlafstérungen von Insomnie Uber das Restless-Legs-Syndrom bis hin zur Hypersomnie

und erlautert die Mdglichkeiten der pharmakotherapeutischen Intervention. Héren und

erfahren Sie, wie Sie sich und lhren Patienten zu einem erholsamen Schlaf verhelfen!
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