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Yoga fur die Ohren

70 Minuten, die lhre Welt verédndern kdnnen. Meditative Musik fir jede Stimmung und
jede Gelegenheit. Sehnen Sie sich auch oft nach Harmonien, Ténen und Musik, die
einfach nur einen schénen Klangteppich erzeugen, ohne stérende Unterbrechungen,
Nebengerausche und Veranderungen im energetischen Niveau? Die hier aufgenommene
Musik von Yogi Hari bietet Ihnen genau das: 70 Minuten Musik- und Energiefluss, der
eine unbeschreiblich Leichtigkeit und Ruhe mit sich bringt, den Geist zentriert und ein
Gefuhl der Zufriedenheit zuriick 18sst. Die Musik ist ideal fur Yoga- und
Entspannungsiibungen, als Klangteppich wahrend der Arbeit oder als Unterstitzung zum
'Herunterkommen' vor dem Einschlafen. - Die neue CD in der erfolgreichen systemed-
Nada-Yoga-Reihe - Eingespielt von Shri Yogi Hari, einem der angesehensten
Yogameister in der Welt - Aktive und passive meditative Anwendungen sind méglich
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